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Lomment mobiliser ce livret 7

Les activités environnementales sont proposées depuis de nombreuses années au sein des projets
d’animation des accueils collectifs de mineurs et participent chez U'enfant et le jeune au développement
de compétences sociales, cognitives et émotionnelles.

Ce document, qui restitue les échanges d'un groupe de travail interprofessionnel, vise a retracer la maniére
dont ces activités sont appréhendées a ['heure actuelle par les équipes danimation. Ces propos sont mis en
regard avec une approche spécifique au développement des compétences psychosociales proposée par « Terre
des hommes » Jeux traditionnels pour la protection des enfants et Comment travailler avec les enfants et leur
environnement Manuel de compétences psychosociales ainsi quavec d'autres sources d'études sur le sujet.
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ue représentent les activites
environnementales Dour les
écluipes d animation 7

Au quotidien
Activités spécifiques
Apprentissages - Sensibilisation
Découverte - Expérimentation
Initiative - Développer la créativité
Découvrir son territoire
Comprendre ce qui nous entoure
Retour a la nature
Projet autour de la nature

Prise de conscience
Lien avec les autres
Respect
Conséquences sur lhomme et
'environnement
Enjeux du monde
Aimer la nature
Protection des éléments naturels
Découverte de soi

Recyclage - Réemploi
Diminution des déchets
Tri des déchets
Compostage - Climat
Développement durable
Démarche éco citoyenne

é )

La nature
La vie
Environnement qui nous
entoure
La nature : un partenaire

En quoi les activités environnementales permettent-elles

de développer les compétences des enfants et des jeunes ?

|ackivité environnementale

Avec l'évolution des modes de vie, les structures de
'éducation informelle, notamment celles implantées
en milieu urbain, notent un étiolement du rapport
concret entre Uenfant et la nature. Il n'est plus rare
d'observerdesgroupesd’enfantsrefusantde marcher
dans l'herbe pieds nus car cela leur parait sale ou
qui expriment une forte peur a lapproche d'animaux
non agressifs. Les accueils de loisirs qui développent
des projets autour de l'éducation a l'environnement
integrent dans leurs actions du quotidien des
principes éducatifs favorisant la rencontre physique et
sensorielle de l'enfant a la nature ordinaire, celle qui
l'entoure au quotidien. Ce lien, bien que simple mais
trés intime, participe activement a la construction du
sentimentd’appartenancede l'enfantalabiosphére et
par extension a la construction de son rapport envers
les autres étres vivants. La pédagogie de 'éducation

['activité environnementale

Le rapport a la nature est a lopposé des schémas
contemporains de consommation primée par
limmédiateté de la réponse au désir personnel.
Faire pousser des radis ou vouloir observer un
animal dans son milieu naturel sont des activités
qui vont demander a l'enfant de prendre le temps, de
s'inscrire dans le temps.

Faire pousser des légumes sera un projet de long
terme vis-a-vis du rapport au temps de lenfant
et vouloir observer un animal peut n'aboutir a la
conclusion qu’il n'est pas observable a ce moment.
Les accueils de loisirs impliqués dans les questions
d'éducation a l'environnement notent que ces projets
et ces actions impliquent une évolution des enjeux
éducatifs de lactivité tant sur le plan temporel que
matériel. Le résultat de limplication du mineur

N

a Uenvironnement est avant tout sensorielle, l'enfant
est acteur de ses apprentissages, il découvre, touche
et analyse.

«ditonnen @ s canscience, les indenphelations,
ocgopﬂwzofw ou/age/rw/zfxs sont cwz‘omadgws el
s 6mwpnmmmmwmﬂam.
Par contre, lorsque Lon prend connaissance e
conscience que nobe uisior st /O/Lce/rmzf oué/ea‘[w
el ne CO/Z/L%/OﬂM/OﬂA dla@ewwa’zkobﬁcdw i
%épﬂmzbjedewmww%dWeéwagmm-
dleld, sans prajelen nore prophe eaperience, nos
emalions, nos ddsins ow nas peurs. Cest lonsgue
éb/madgaeém/wm&% lunettes colondes que
éb/z,paafle/s enleven, ! » Terre des hommes

« Cest Lallernance enthe les apports theonigues
eL les eapeniences uecues au, contact de la nature,
en groupe ou seul, quipermelia  Lenfant e
deueloppen des compelences sans auod celle
W/L%é[&/bd@ « neussite G atteinahe ». >
Graine Aquitaine, Kit pédagogique EEDD et ACM

dans une activité autour de lenvironnement n’est
pas nécessairement un gain visible mais constitue
le fruit d'une expérience vécue. Faire réfléchir sur
la non-immédiateté pour éveiller la curiosité et
la persévérance, rebondir sur la frustration vécue
par lenfant pour mettre en perspective le cycle
naturel et limpact de 'homme, vivre la frustration
pour apprendre a se positionner en tant qu'acteur
responsable de la biosphere sont autant d’axes de
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sensibilisation que portent les équipes d'animation
dans ces actions simples du quotidien.

Faire vivre des principes éducatifs qui permettront
a lenfant d’expérimenter un rapport sensoriel et
physique avec son environnement naturel proche

L'éducation a Llenvironnement participe a la
compréhension que tout est lié. Du repas, au
compostage, au recyclage pour aller jusqu'au
matériel des activités, lenfant est amené a découvrir
laspect cyclique du monde qui nous entoure, a
découvrir qu'il fait partie de lenvironnement, qu'il
y est intégré. Lenvironnement ne se limite pas a la
faune et la flore, il est également humain et urbain.
L'enfant est ainsi présent dans un tout. Ainsi découvrir
son environnement, se l'approprier, c'est mieux se
connaitre.

21 - roche des
Y v

seront des pratiques qui participeront, entre autre,
a la connaissance de soi et la gestion des émotions
tout en initiant l'ouverture de ses représentations du
monde.

Face a cette prise de conscience, U'enfant va découvrir
les principes de respect et de responsabilité par
rapport au monde qui Uentoure. Il va étre amené a
partager de lintérét et de 'empathie au méme titre
que les autres enfants vis a vis cet environnement
proche. Ce partage collectif va participer a créer du
lien autour de ces trois principes intrinsequement
liés, le respect de la nature, de soi et des autres.
Respecter son cadre de vie, c'est aussi se respecter
et respecter les autres.

En quoi les projets d'éducation a Lenvironnement permettent-ils

de développer les compeétences des enfants et des jeunes ?

Parfois ce que jobserve m’interroge, me choque.
Comment puis-je alors agir dessus ? L'éducation a
lenvironnement se veut expérientielle et sensorielle
pour que lenfant puisse observer et analyser,
comprendre et se faire un avis. Par exemple, il pourra
étre proposé aux enfants de cultiver deux modes de
potager, de visiter deux types d’exploitation : jardins
en friches avec permaculture d'une part et béchage
d'autre part ; une ferme et bio et une exploitation de
production intensive.

De méme, les questions d’éco consommation peuvent
étre appréhendées par lexpérience : travailler avec
un agriculteur, planter chez lui et avec lui, préparer

Des Projets déducation & environnement

« Vain penser et agin, trois elapes bés impontantes
mewmdm@%nmmwam
0u prgJet. »é’éébno&meégwémmém
analyser, on tombe dans le/azégea’eé'ac&w}smeémf/w
(nlervention hisgue de ne pas nehondhe au besoins. &
ébnma%eeéwémma’amémamm
abseruen la situation au préalable, alons le visque peut
des moales Wneoamﬁpmadapte)s

e‘md"
& celfe siluation speciigue. cféé’o/wéoe/weezfgueém
wwlgéeam/aﬁm/oam%débc&m, N nesle au, niieats
des moales Meamgm fues et qui ne sehuirank jamiais ceua
g(l,’dé seraient; censes aidel. » Terre des hommes

et cuisiner avec ses produits et d'autre part, aller au

supermarché et demander aux mineurs de trouver un
go(ter bon, pas cher, avec un emballage recyclable et
local ou ayant fait que tres peu de kilometres. Ces
expériences développent le regard critique, ne serait
ce que sur lorganisation des rayonnages dans les
grandes surfaces, sur le placement des produits. Il
s'agit d'amener Uenfant ou le jeune a se questionner

« Dis ~maoi ez/wm manibe -maoi e je me

wappellenai impligue-mai et jo. camphendhai.

Proverbe chinois

sur ses choix de consommation sans étre injonctif
ou moralisateur. C'est l'amener a exprimer un avis,
a prendre des initiatives et ainsi a développer sa
citoyenneté.

Des Projets déducation & l'environnement

L'éducation a lenvironnement recouvre des
thématiques larges, de nouvelles thématiques
émergent dailleurs telles que le réchauffement
climatique, la biodiversité et la nature ordinaire. Des
liens s'établissent avec les apprentissages du socle
commun de compétences, de connaissances et de
savoirs, notamment dans le domaine « questionner
le monde du vivant, de la matiere et des objets. » Des
regards croisés, sur des temps différents, avec des
acteurs éducatifs qui completent leurs approches
permettent ainsi de créer une cohérence éducative.
Des projets autour de la nature et de ses métiers
ou encore sur la mobilité active avec les moyens
alternatifs de circulation, de modes de déplacements

DES PROJETS DE CO-EDUCATION

entre les structures d'accueil des mineurs peuvent
étre organisés en partenariat.

De méme, les parents sont aussi des acteurs qui
pourront étre relais, d'abord au sein des échanges
familiaux sur les projets vécus dans la structure, ou
encore avec la mise en place d'un potager familial.
Il est aussi fréquent de solliciter les parents pour
amener du matériel en vue d'activités a base de
recyclage : « nous avons besoin de tel ou tel matériel,
dans tel ou tel but. » Il est alors nécessaire de donner
du sens a cette sollicitation : pourquoi j'amene ces
bouteilles ? Dans certaines structures, des rallyes
écolos ou des journées thématiques ont pu également
étre proposés en lien avec les familles.

Des proje%s déducation & l'environnement

Un projet sur les enjeux de léducation a
U'environnement ne peut s'ancrer dans le quotidien
d'une équipe d'animation et des enfants sans la
mobilisation active de lorganisateur de UACM.
Celui-ci, par son projet éducatif, fixe les orientations
éducatives et détermine les moyens mobilisables
par léquipe. De méme, les membres de l'équipe
d’animation seront les acteurs a méme d'impulser et
de faire vivre les partenariats avec les acteurs locaux
qui s'impliquent dans les actions de la structure.

Ces synergies au service d'un projet d’éducation se
matérialisent dans de nombreuses actions conduites.
Construire un travail de sensibilisation sur le
gaspillage trouve un prolongement par lacquisition

d'unrécupérateurd’eau utileal'alimentationdujardin
potager. Aller découvrir les richesses naturelles de
son territoire sera plus facile lorsque l'organisateur
alloue du temps de préparation aux animateurs pour
construire un partenariat avec les services en charge
de la culture ou des espaces verts, ou encore avec les
entreprises ou associations exercant sur des activités
en lien avec le patrimoine et la biodiversité.

L'action environnementale s’ancre par nature dans
Uenvironnement du mineur et lamene a découvrir
et comprendre ce qui constitue son voisinage et qui
est susceptible d'interagir avec lui directement ou
indirectement.
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L'organisateur doit avoir conscience de la portée
intimiste, citoyenne voire politigue des actions
d'éducation a lenvironnement. Aborder les
conditions de production en Chine des jouets lors
d'une construction de jouets avec les enfants a
partir d'objets recyclés, s'interroger sur limpact
du nucléaire sur la planete lors d'un temps de
sensibilisation aux énergies renouvelables seront
autant de sujets auxquels seront confrontés les
mineurs. Lorganisateur, le directeur et l'équipe
d’animation auront tout intérét a se construire la
meéme conception de l'éducation a l'environnement et
de la diffuser aux parents dans le projet pédagogique
afin de s'accorder sur la portée des messages
éducatifs et des méthodes a employer. De méme les
propositions doivent s'adapter a 'age des mineurs : il
est plus difficile de traiter ce type d'activités avec un
public adolescent a moins de l'associer a une autre

thématique pour créer l'adhésion du jeune au projet :
la fabrication de meubles en carton, des activités
de pleine nature ou des sorties bénévoles pour du
ramassage de déchets peuvent en étre des exemples.
Comme dans de nombreuses orientations éducatives
qui portent en elles des transformations profondes
des postures et des représentations, les enjeux de
la formation des personnes et de leur stabilité pour
maintenir la continuité des projets engagés, les
moyens alloués pour construire les partenariats qui
apporteront une expertise ainsi que ceux assignés
pour préparer les activités seront déterminants
pour la portée éducative aupres des mineurs. Si
besoin, il est possible de faire appel a une structure
d'éducation a l'environnement qui sensibilisera les
animateurs permanents sur l'accompagnement des
techniques, des approches pédagogiques et sur les
postures professionnelles adéquates.

La place et le role de 'équipe d'animation dans (a mise en
place de projets ou dactivités environnementales ?

Hnimer un projet environnemental

Dans une ferme pédagogique de la Manche ou ont pu se
rendre de nombreux accueils de loisirs pour vivre des
expériences de cohabitation avec le monde animal, la
pédagogie choisie était de faire parler les enfants sur
ce qu'ils voyaient ou ce qu'ils étaient en train de faire,
de laisser des moments de silence entre les prises
de parole des enfants pour favoriser lexpression des
mineurs. Cela en expliquant aux enfants qu’ils n'avaient
pas toutes les réponses mais qu'on pouvait réfléchir
ensemble pour trouver des hypotheses, des explications.
Cetexempleillustrelerdledel'animateurdanssapratique
d'animation. Il s'agit de créer les conditions pour que
'enfant découvre, se pose des questions et réfléchisse
par lui-méme. L'enjeu pour l'animateur n'est pas de se
positionner comme expertdu sujetenayantdes réponses
immédiates aux questions des enfants. Lanimateur
est ici un acteur de la sensibilisation qui accompagne
lenfant ou le jeune a exprimer des questionnements,
explorer des pistes de réflexion, construire et émettre
des hypotheéses. Les jeux de découvertes des bruits des
animauy, les balades pour découvrir 'environnement,
les activités photos sur la forét ou les animaux sont
des exemples parmi tant d'autres d’activités supports a

-
E@ Lj J VLI LE L E V4 wffg ANTES IS AW ]\ \\ Eo LVL

amener des questionnements et des échanges propices
au développement de compétences cognitives. Un des
conseils des professionnels est de donner de la liberté
aux mineurs au cours de ces activités pour que l'enfant
reste mobilisé tout en préservant l'aspect ludique des
interventions. L'organisation de plusieurs mini-activités
au cours du méme moment permettra a lenfant de
pouvoir papillonner ou s'attarder sur un sujet qui
linterpelle.

« Poun, laphase danalyse, & est important de
paose aes questions @ d%m/m pensonnes,
mmaywz[a’emé%dmn&am/ac&ze& sans

lomber, dans L interpretation. Pown cela L astuce

des < 8W > peut ée utile . who, (qui?), what

(quoi?), when, (quand?), where (0is?), o
(comment?). Relandes, la question, <pounguos?,
cak au lew, de donner des faits abservables elle
enbaine des (nterpretations, woe un besoin
ol eapliguen ou, se justifion. La question < powr
quelle naison > aide @ nesten plis o[%ea‘/%. »

Hnimer une activité environnementale

£

Au vue de la portée politique et citoyenne des activités
environnementales, si la méthodologie d'intervention
n'est pas correctement maitrisée par lanimateur, les
paroles de l'adulte référent peuvent avoir une portée
négative sur lenfant. Le risque de culpabilisation, le
sentiment de honte ou de rejet de lui-méme ou de
ses proches est une conséquence a ne pas négliger.
Par exemple, lors d'une activité au cours des temps
périscolaire, une animatrice a proposé aux enfants de
dessiner des animaux. Au cours de ce moment, des
enfants ont posés des questions sur la chasse et en
réponse l'animatrice a exprimé son point de vue sur

la question. Quelques jours plus tard, des parents
sont venus se plaindre que leurs filles refusaient
dorénavant de manger de la viande. Cet exemple
illustre limportance d'avoir conscience de la portée
de certains sujets et de maitriser une démarche visant
a apporter différents points de vue pour permettre
les échanges entre les enfants dans un cadre ou
l'animateur garde une position neutre. En ce sens,
ladéquation entre les orientations de l'organisateur
et leur mise en exergue par l'équipe d'animation
doit se nourrir de temps d'échanges pour créer une
nécessaire culture partagée.
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Lors de ces projets, la neutralité de l'animateur est
indispensable. Il ne doit pas donner son avis, méme
si les enfants sont insistants, car ladulte apparait
comme un référent de confiance. Lobjet de la fonction
éducative de lanimateur n'est pas de transmettre
son point de vue mais d'étre un maillon qui soutient
l'enfant dans la construction de son avis. Fortes de
leurs expériences dans le domaine de 'éducation a
l'environnement, les associations spécialisées mettent
en avant limportance que lanimateur, non formé

EN SYNTHESE .

Une nouvelle approche des

aux démarches scientifiques sur le sujet, s'attache a
conduire des actions de sensibilisation en mettant de
coté son propre systeme de valeurs.

Cette neutralité s'exprime aussi sur les temps de
restauration. Dans la cas d'une réflexion sur « le bien
manger » et l'équilibre alimentaire, il est d'importance
que lanimateur se positionne en exemple. « J'aime pas
» ouU une moue écceurée a la vue de la nourriture ne
pourra que nourrir les incompréhensions des enfants et
délégitimer le projet d'éducation soutenue par 'équipe.

SIHTTH[HER HU PRIN[_IPE DE e Prendre le temps d'observer le rapport des enfants

a la nature ordinaire.

NEUTRALITE

e Construire les activités dans une

e Amener l'enfant a découvrir
plusieurs points de vue sur un

la nature.

e Rester neutre, ne jamais donner
son avis. °

e Avoir le souci d'intégrer 'éducation a
['environnement a diverses activités.

démarche de projet. | ¢ Créer les occasions pour que enfant éprouve des
| sensations sensorielles et physiques au contact de

méme sujet. e Définir comme objectif l'expérience vécue plutot
que le résultat de lactivité.

Etre soucieux d'éveiller la curiosité sur
['environnement.

e Un outil pour
faire découvrir
l'aspect cyclique
du monde.

e Un outil pour
se connaitre,
respecter son
cadre de vie et
respecter les
autres.

SENSTRILTSER DANS UNE

AMBLT ION D (0-EDUCAT ION §

e FEtre en capacité
d’échanger avec les
acteurs scolaires sur les
objectifs et les méthodes
concernant 'éducation a
l'environnement.

ONIDERER

e S'accorder sur lintérét
de renforcer la
complémentarité des
approches.

e Sensibiliser les familles
sur les valeurs portées
par l'accueil de loisirs.

e Rechercherla
participation des familles
a diverses étapes.

LE RESULTHT (OMME IMMATER TEL

ANCRER LES PROVETS
SUR LE TERRITUIRE e Construire une conception partagée

POUR DONNER DE A

® (OHERENCE AU MONDE

N FAVORTSER LA DECOUVERTE €7
LEYPRESSTON DES MINEURS

e Créer les conditions pour
que l'enfant découvre,
se pose des questions et
émette des hypotheses.

e Privilégier les démarches
de recherche plutét que
de donner des réponses
immédiates.

(ONSTRUTRE UNE

(ULTLRE (OLLELTIVE

e Prendre la mesure de la portée intimiste,
citoyenne et politique des activités
environnementales.

de l'éducation a lenvironnement entre

l'environnement.

lenvironnement de U'enfant.

e Positionner dans le projet éducatif les orientations d"éducation a

e |dentifier les moyens mobilisables pour développer les partenariats.
e Connaitre les acteurs du territoire et les modalités de partenariat.

e Elaborer des activités pour découvrir et donner a comprendre

l'organisateur et l'équipe d’animation.

e Communiquer aupres des familles sur
les intentions éducatives en matiéere
d'environnement.

e Assoir dans le projet pédagogique les
principes et les postures attendus.

e \Veiller a la continuité des projets.

Liberté « Egalité  Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

Préfet de la Manche
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